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Hello tous, 
 

Que les fans de « A Vos Barres », se réjouissent, celui-ci n’est pas tout à fait tombé dans les oubliettes. Mais je suis 
comme vous, mes journées ne sont pas extensibles et il me faut faire des choix. Ne pouvant tout faire, sa rédaction est un 
peu passé au second plan. Et pour profiter de ce préambule, si à ce propos, vous vous sentez l’âme d’un journaliste, si 
vous avez quelques messages à faire passer au sujet du club, de ces activités et des différents groupes, faites vous 
connaitre, il y a de l’embauche de bénévoles, en matière de com, nous sommes preneur de tout. 
 
 
 
 

La dernière actualité du club, fut l’organisation 
de son « Xième » gala de gymnastique. Déso-
lé, mais je suis un peu dans l’incapacité de les 
dénombrer tous. 
On ne peut être juge et partie, mais je puis tout de même dire que cette version 2008 n’a pas eu à rougir des versions pré-
cédentes. Certes avec peut être un peu moins d’humour et de gags, mais pour compenser, avec un peu plus de profondeur 
et de poésie, agrémenté d’un peu plus de naturel et de grâce féminine (attention, cela ne veut absolument pas dire que les 
garçons ne sont pas gracieux, faut pas vous zimaginer que je vais tomber dans le panneau). 
Animation :  
L’équipe est rôdée et fonctionne très bien. Leur rôle est d’expliquer la gymnastique, de mettre en valeur les gyms et de 
rythmer ces 2 heures de spectacle. Se mettre devant, mais rester en retrait par rapport aux gyms, le dosage est fin et par 
toujours facile, mais je puis dire que Christophe et Henri fonctionne très bien dans ce registre. 
Technique : 
Celle-ci est très présente pendant tout le spectacle, mais on ne la remarque que lorsque qu’il y a quelque chose qui clo-
che ! Ce soir là, pendant l’intro, nous avons eu un micro HS, pour les reste tout a fonctionné comme prévu. Mais c’est quoi 
au juste le reste ! Imaginer cette même soirée sous les néons du gymnase, sans micros, sans images, sans musique ! 
Dans ces conditions, il faudrait vraiment que les gymnastes rivalisent d’audace pour rendre cette soirée attrayante.  
Programme Gymnique : 
S’il est un programme qui ne change guère, c’est bien celui ci ! On ne présente que ce que l’on est, que ce que l’on fait. 
Nous ne sommes pas une association de spectacle, mais nous essayons chaque année de vous présenter le maximum de 
gym dans ce qu’ils font de mieux. Les petits ne jouent pas dans le même registre que les plus grands, mais ils sont tout 
aussi fiers et content de réussir leur roulade arrière, que le grand sa double vrille.  
Public : 
Nous avions eu ces dernières années la désillusion de voir le nombre d’entrée tout au plus se stabiliser, voir même baisser. 
Chaque année, nous faisons le maximum, pour d’une part fidéliser et d’autre part attirer un nouveau public et la bonne nou-
velle de cette année réside dans le fait que le surplus d’entrée 2008/2007 provient d’un nouveau public.  
Tombola : 
Le succès de la tombola réside dans la vente des billets par les adhérents pendant les deux semaines qui précèdent le ga-
la. 10/10 (c’était jadis la note maximum que l’on pouvait avoir en gym), contrat archi rempli, merci à tous pour votre partici-
pation à ce succès         Voir en page 4, la liste des gagnants 
Programme : 
Les rentrées publicitaires, si elles ne baissent plus depuis ces dernières années, restent cependant à leur niveau bas par 
rapport aux meilleurs années.  Nous n’avons pas pour le moment les ressources de faire mieux, il nous manque une à 
deux personnes pour prendre en charge l’organisation de cette recherche de sponsors d’une façon plus active et plus di-
recte. Cependant, l’ensemble de ce programme étant fait par nous même (conception graphique, impression et montage), 
celui-ci reste largement bénéficiaire. Quant aux pages rédactionnelles, je vous laisserai juger de son contenu.  



Samedi 22-03, aux vues des conditions atmosphériques 
épouvantables (« de la neige comme s’il en pleuvait»), 
nous avons pris la décision de minimiser les déplacements 

et donc par conséquences de supprimer les 
entrainements de l’après midi et de ne pas 
participer à la compétition CE prévue ce 
jour. Pour remédier à ce contre temps, 
nous avons organisé ce dernier samedi, un 
test interne Circuit Educatif. Exceptionnelle-
ment, les parents furent conviés à entrer 
dans la salle pour supporter les gyms. Inu-
tile de préciser que les gyms ont fait de leur 
mieux pour passer leur mouvement, ce test 
se révélant être un bon stimulateur. Certes, 
tous ont cette fois ci gagné, mais ce qui 
comptait surtout était de maintenir l’excel-
lent état d’esprit, ce qui fut d’une excellente 
manière.       A renouveler !! 

*Galerie complète disponible sur site internet  club 



       Ca c’est passé en février ! 

Pour la deuxième année, Plombières Gym a été représenté par un 
char lors de la grande parade de la foire des Andouilles du Val d’Ajol. 
Vous le reconnaitriez encore, le char et les costumes 
sont un peu les mêmes que ceux de la St Nicolas, à 
l’exception cependant des costumes de mariage de 
Obélix et de Falbala (pourquoi pas ?)   L’occasion 
pour notre association de se faire connaitre, de parti-
ciper à cette fête,  de distribuer quelques tracts et de 
faire un peu de marketing de recrutement.   

Merci à toutes les personnes qui ont contribué à la 
réalisation du char, à sa logistique au Val et merci 
aux personnes qui ont participé à l’animation du dé-
cor (dessus, à coté et derrière). 

Mai, c’est le mois des principales compétitions ! 
 

A commencer par le WE des 10 et 11 mai qui a vu les 
gyms GAM GAF essayer d’obtenir en zone leur billets 
qualificatif en individuel pour les championnats de 
France de VALENCIENNES des 7 
et 8 juin. Les résultats viennent de 
sortir, mais la liste des qualification 

restant à faire, vous trouverez ci-joint leur position dans la hiérarchie :  
Quentin T (13),  Paul B (4), Lionnel G (6), Gianni B (10), Aurélien T (19), 
Victor S (23), Pablo C (21), Vincent T(34) et chez les nanas Alixia B (41), 
Manon A (4), Amandine B (30), Karina T (17) et Louise P (36). 
Pour Adrien A, Jean Baptiste T, Nicolas N, Laurent M, Benjamin S, Lisa N, 
Claire A et Clémentine B, ce sera la finale de zone B, dernière échéance de 

l’année, direction : Illzach les 31 mai et 01 juin. 
 

En équipe ce sera une première fois le 16 mai à CHOLET 
où notre équipe sélectionnée défendra 
les couleurs du club dans la catégorie 
DF B2.   
Prévision équipe : Nicolas, Florent, 

Jean Baptiste, Adrien. 
Cela aurait pu être aussi le cas 
en DC2 Min cadet, mais une 
blessure inattendue (pas de rapport avec le sport) 
nous a contraint à déclarer forfait. Dommage pour 
Aurélien, Paul, Victor et Guillaume, pas de chance, 
ils n’étaient que 4 et n’avaient pas droit à blessure ! 

Nous espérons que cela ne sera pas 
le cas pour notre troisième équipe 
masculine qualifiée en DF A2 et 
qu’elle sera au top pour matcher et 
porter le nom de plombières au plus 
près du podium et pourquoi dessus ! 
Le samedi 24 mai, de 10h50 à 13h10, 

ils seront à NANTES et nous retiendrons notre 
souffle, hein oui ! 
Prévision équipe : Gianni,Fabien, Quentin,  

                Sébastien, Laurent. 
 



Ouverte à tous 

Départs de 17 h 00 à 20 h 00 

Parcours faciles de 8 et 13 km 

SAMEDI 14 JUIN 2008 

SEMI-NOCTURNE 
MARCHE POPULAIRE  

Gymnase  
Municipal  

Départ  
Arrivée 

Restauration 
Pizzas maisons, cuites au four à bois 

A emporter ou à consommer sur place 

Gaufres - Barbecue - Buffet  -  Buvette 

Soutenez le club et venez en famille !Soutenez le club et venez en famille ! 

Pour ceux et celles qui 
pourraient être intéressés 
par les animations organi-
sées par la ville de plom-
bières…… 
Des passeports Loisirs 
(Plombi’Pass) ont été mis à 

disposition des adhérents des associations plombi-
noises. Ces passeports donnent droit à des réduc-
tions  (ex –1€ sur une place de ciné), voir même des 
gratuités, sur les animations organisées par la muni-
cipalité.  
Voir détail de ces animations dans les programmes 
mensuels (attention uniquement pour les manifesta-
tions organisées par la ville). 
C’est gratuit, ces passeports ont été en libre service 
au club, mais pour ceux qui n’auraient pu être servi, 
me contacter (J. Leclerc 03 29 34 60 49 ou 03 29 31 
78 73) Nous contacter... 


