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 Ca y est, nous 
sommes en plein 
dedans ! 
 
Il est un dicton qui dit 
que chaque chaussure 

trouve son pied ou que chaque pied trouve 
sa chaussure, (me souviens plus bien, les 
puristes corrigeront), au club, les compêtes, 
c’est une peu cela aussi ! A chacun son ni-
veau de gym, mais il y a toujours une com-
pétition adaptée à celui-ci. La conséquence 
de cela, est que les catégories sont ultra 
multipliées et les palmarès sont à rallonge, 
pas facile donc de communiquer efficace-
ment ! 
Pour faire simple : 

• Il y a les compétitions à finalité nationale, 
qui s’adressent aux compétiteur(trice)s 
les plus aguerri(e)s, ceux et celles dont 
le programme gymnique est des plus 
complets. 

• Il y a les compétitions à finalité zone, 
pour les compétiteur(trice)s un peu 
moins chevronné(é)s. 

• Il y a enfin les compétitions à finalité ré-
gionale, demandant un niveau de gym 
encore moindre, pour celles-ci, pas d’engagement plombinois. 

• Et pour les plus petits (Circuits Educatifs et Tests Poussins), les compétitions s’arrêtent en région, voir 
même au département pour « les tous débutants »  

Un fois écris cela, il y a possibilité dans les catégories nationale et zone, de choisir un 
programme gymnique libre avec des mouvements composés librement à partir d’exigen-
ces spécifiques (cat DN DF) et des compétitions à mouvement imposés (cat DC) avec 
plusieurs niveaux possible. Pour les plus jeunes, c’est directement des mouvements im-
posés progressifs  
Sachez aussi qu’il y a des compétions par équipes et des compétitions en individuel. 
Voila, j’ai tout dit, je sais que ce n’est pas simple (ni pour les entraineurs, ni pour les pa-
rents), mais ainsi, les compétitions FFG s’ouvrent à tous les gyms de tous âges et de 
tous niveaux. 

 

Dans cet AVB, vous trouverez les résultats des compétitions par Eq, pour les résultats en Ind, difficile de les 
évoquer tous, mais ceux ci ont été affichés au club et tous sont disponibles sur les sites internet ci-dessous 

• Niveau départemental : www.gymvosges.fr 
• Niveau régional : www.gymlorraine.com 
• Niveau zone : www.ffgym.com/ffgym/actualites/calendrier/zones__1/est 
• Niveau national : www.ffgym.com/ffgym/palmares_classements/tous_les_résultats_1/nationaux 
 

Et vous trouverez aussi de l’info sur notre site : www.gymplombieres.com 
Autre info (gratuite), n’hésitez pas non plus à vous inscrire sur les « news letters » des différents sites, vous se-
rez ainsi prévenu à chaque modification de leur contenu (sauf site FFG). 





Parents, 
N’hésitez pas à 
partager vos pho-
tos plombinoises ! 
Celles-ci se font 
pour le moment 
bien rares ! 

Réservez nous cette soirée ! 
 

Plus que jamais, nous avons besoin de vous ! 
Cette manifestation mobilise une grande partie de 
nos ressources car même si l’équipe est rodée, ce 
n’est pas simple de transformer un gymnase vide en 
salle de spectacle dédiée à la gymnastique ! 
Au delà du coté matériel, il nous faut aussi chaque 
année, assurer un spectacle vivant et attractif et ce 
n’est pas toujours évident de trouver les bonnes 
idées et le bonnes animations qui feront le succès de 
la soirée. 
Ce gala est aussi attendu par l’ensemble des gyms, 
les petits en particulier, car c’est un des rares mo-
ments où ils peuvent montrer ce qu’ils ont appris, 
c’est aussi pour cela que nous tenons à organiser 
une édition chaque année. 
Par ailleurs, ne nous cachons pas derrière notre petit 
doigt, cette manifestation apporte une très large part 
à notre trésorerie (équivalente à la moitié de nos sub-
vention ou à la moitié de nos cotisations).  
 

Nous comptons sur vous ! 



C’est quoi t’es ce ? 
Juste cette image, pour signaler, que même 
après une compétition, il reste un quotidien à 
assurer !  
Et j’en profite pour remercier la personne en 
charge de cette tâche, laquelle se reconnai-
tra, hein oui, Marcelle ? 

Appel à bénévoles ! 
Si vous avez une demi jour-
née (ou plus) de disponible, 
nous sommes preneur ! 
Afin que nous puissions or-
ganiser et répartir les res-
sources, un planning de bé-
névoles occasionnels est 
affiché au club, inscrivez-
vous sur celui-ci (ou contac-
tez nous) !    Cette semaine 

là, du jeudi au dimanche, il y a de l’embauche 
pour tous !  

A tous les internautes…. 
Si vous avez donné votre adresse sur les fiches d’inscriptions et 

si vous ne recevez pas AVB par email, il y a un problème !  
Plusieurs hypothèses : auriez vous changé d’adresse entre temps, auriez-vous avez oublié un ziguigui dans 
celle-ci ou l’aurions nous mal retranscrite ? 
Dans ma liste de diffusion, j’ai effectivement quelques adresses en détresse ! 
Pour corriger cette anomalie et pour faire simple, envoyer moi un email et tout rentrera dans l’ordre. Hein oui 
que l’on peut faire comme ça ? (jle@trane.fr) 


