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LES COIPETITIONS
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Cay est, nous Palmarées géenéral Equipe - Championnats de Lorraine
sommes  en ’ plein par équipes Sarreguemines 7 et 8 mars 2009
dedans'!
_ ~ Compétitions a finalité Nationale
Il est un dicton qui dit
gue chaque chaussure Division Nationale (Masculins)
trouve son pied ou que chaque pied trouve Bariolomea G, Fleuraniin £, Grosjean L, Maiseti L, Thiriau ©
sa chaussure, (me souviens plus bien, les 1  |PLOMBIERES 295.300
puristes corrigeront), au club, les compétes, 2 |[vANDOEUVRE 294,000
c’est une peu cela_l a_ussi 1A _chacun son ni- 3 |VANDOEUVRE 60,050
veau de gym, mais il'y a toujours une com- 1 |yuiz 517 000
pétition adaptée a celui-ci. La conséquence _ » ——
de cela. est que les catégories sont ultra Prachaine compétition {Zone) | EPERNAY Samedi 4 avril 15H30
multipliées et les palmarés sont a raIIonge Finale nationale : MULHOUSE 15-17 mai (si gualif DMN3-DMNE)
pas f?C”e donc de communiquer efficace- Division Critérium M/C (Masculins)
ment ! . . ) Boully P Sham V, Creusat P
Pour faire simple. =~~~ 1 [PLOMBIERES 254565
| ya !es compétitions a flnallt(_a natlo_nale, > |ForEae e
qui s’adressent aux compétiteur(trice)s
, 3 [THAON 243 598
les plus aguerri(e)s, ceux et celles dont
le programme gymnique est des plus 4 [MANCY CORDELIERS 222,813
complets 5 |LONGWY 222.197
I y a les compétitions a finalité Zone, Prochaine compétition (Zone) : Epemay Dimanche 5 avril 16h00
pour les compétiteur(trice)s un peu Finale nationale : MULHOUSE 15 mai (si qualif
moins chevronné(é)s.

- Il'y a enfin les compétitions a finalité ré-
gionale, demandant un niveau de gym
encore moindre, pour celles-ci, pas d’engagement plombinois.
- Et pour les plus petits (Circuits Educatifs et Tests Poussins), les compétitions s’arrétent en région, voir
méme au département pour « les tous débutants »
Un fois écris cela, il y a possibilité dans les catégories nationale et zone, de choisir un
Q\-]\ . programme gymnique libre avec des mouvements composeés librement a partir d’exigen-
N h ces spécifiques (cat DN DF) et des compétitions a mouvement imposés (cat DC) avec
plusieurs niveaux possible. Pour les plus jeunes, c’est directement des mouvements im-
posés progressifs
Sachez aussi qu'il y a des compétions par équipes et des compétitions en individuel.
Voila, jai tout dit, je sais que ce n’est pas simple (ni pour les entraineurs, ni pour les pa-
rents), mais ainsi, les compétitions FFG s’ouvrent a tous les gyms de tous ages et de
tous niveaux.

N/

Dans cet AVB, vous trouverez les résultats des compétitions par Eq, pour les résultats en Ind, difficile de les
évoquer tous, mais ceux ci ont été affichés au club et tous sont disponibles sur les sites internet ci-dessous

- Niveau départemental : www.gymvosges.fr

- Niveau régional : www.gymlorraine.com

- Niveau zone : www.ffgym.com/ffgym/actualites/calendrier/zones__1/est

- Niveau national : www.ffgym.com/ffgym/palmares_classements/tous_les_résultats_1/nationaux

Et vous trouverez aussi de I'info sur notre site : www.gymplombieres.com
Autre info (gratuite), n’hésitez pas non plus a vous inscrire sur les « news letters » des différents sites, vous se-
rez ainsi prévenu a chague modification de leur contenu (sauf site FFG).
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Palmarés général Equipe - Championnats de Lorraine
par équipes Sarreguemines 1 février 2009

Palmarés général Equipe - Championnats de Lorraine
par équipes Sarreguemines 7 et 8 mars 2009

Compétitions a finalité Nationale

Compétitions a finalité ZONE

Prochaine compétition (Zone B) : YUTZ 13-14 juin

Division Fédérale ZONEB M/ C (Féminines)
Baron A, Nicolas M, Richardot L, Thouvenin K

1 PLOMBIERES {liére en Vosges) 136.499
2 FOLSCHYILLER 133.915
5] WMETZ 133.815
4 WMOYEUWRE-GRANDE 133.332
5 EPINAL 129.531
5 YUTZ 127 630
7 FROUARD 118.782
8 TALANGE 118.180
g DOMBASLE 117.248
10 LA BRESSE 97.614

Division Fédérale J/ S (Féminines)
Anfoine, Bardoiomen, Antaine, Micoias

1 PLOMBIERES (liére en Vosges) 139.265
2 WMOYEUWRE-GRANDE 135.699
3 TALANGE 135.115
4 PORCELETTE 134.366
5 TouL 133.999
B FROUARD 133.449
7 EPINAL 132.166
8 TOMBLAINE 129.932
3] WETZ 129.333
10 THAON 128.333
1 LUNEWILLE 126.666

Division Criterium B /M (Féminines)
Lufz C Pemin L, Audouard C, Simonin M

1 WETZ 187 999
2 WANDOEUWYRE 185 582
8 SARREGUEMINES 183,249
4 FOLSCHYILLER 172,199
5 AMNEWILLE 168,849
B SAINT DIE 168,332
7 TALANGE 167,399
8 PLOMBIERES {3iéme en Vosges) 165,866
] WITTEL 165,716
10 LUNEVILLE 162,100
1 WVANDOEUVRE 160,815
12 FAMECHK, 165 682

Plombieres: équipe non gualifiee pour la zone

Palmarés général Equipe - Championnats de Lorraine
par équipes Sarreguemines 7 et 8 mars 2009

Palmareés général Equipe - Championnats des Vosges
CIRCUIT EDUCATIF VITTEL 14 mars 2009
Compétitions a finalité Régionale
Circuit Educatif Honneur (Feminines)
Anfoing =, Oste 5, Murdin L, Felijsan 5, Ciaude M
Tertiar C, Miranda M, Grivet M, Demangs J, Falifjsan ©
1 |SAINTDIE 1 195,394
2 |THAON 1 193,762
3 |PLOMBIERES 1 190,862
4 |SAINT DIE 2 184,945
5 |WITTEL 1 181,660
6 |EPINAL1 179,762
7 |THAON 2 178,395
8 |NOMEXY 176 427
9 |EPIMALZ 176,263
10 |LA BRESSE 1 175,295
11 |SAINT DIE 3 174,294
12 |SAINT DIE 4 173,930
13 [WITTEL 2 172,727
14 [THAON 3 169 9965
15 |EPINAL3 168,329
16 |[PLOMBIERES 2 165,845
17 |CHARMES 162 559
18 [THAON 4 162,195
19 |REMIREMONT 158,194
20 |LABRESSEZ 157 577
21 |THAON 5 156 827
1 EQUIPE QUALIFIEE DANS LA CATEGORIE EXCELLENCE
Prochaine compétition (région) : FROUARD Dimanche 29 mars 15h10
Equipe 2 non gualifiée

Compétitions a finalité ZONE

Prochaine compétition (Zone B) : YUTZ 13-14 juin

DIR Critérium ZONE B B/M (Masculins)
Anowld A Delaulie F, Thouvenin ¥

1 LUMEWILLE 2259 529
2 PLOMBIERES 223.828
El RAMBERVILLERS 219.327
4 METZ 219.026
5 SARREGUEMINES 208 695
B EPINAL 199324

Division Fédérale Finalité ZONE B M/C/J/S (Masculins)
Cachof F, Nogi G, Nog! N, Tigserand JB

1 TOMBLAINE R.5 202,396
2 PLOMBIERES 202.262
3 THAOH 200 662
4 MNANCY CORDELIERS 193346
5 YANDOEUVRE 192762
5 YITTEL 186962
7 PONT A MOUSSON 180,595
g TOUL 178.963
9 YUTZ 1583246

Palmarés général Equipe - Championnats des Vosges
CIRCUIT EDUCATIF VITTEL 14 mars 2009

Compétitions a finalité Régionale

Circuit Educatif Honneur (Masculin)
Anfolne C, Lecomfs @, Deiawlle J, Ellienne Vel D
Flauraifa A, Anfoing P, Hussan J, Bafaud V', Miranda M

1 PLOMBIERES 185,800
2 THADN 1 176,200
3 PLOMBIERES 174,615
4 ELOYES 173,956
5 EPRINAL 1 167,100
B SAINT DIE 165,000
7 THAON 2 184,083
g THAOM 3 162 483
g ERINAL 2 1456 232

2 EQUIPES QUALIFIEES DANS LA CATEGORIE EXCELLENCE
Frochaine compétition {région) : FROUARD Dimanche 259 mars
Equipe 1 15h10 Equipe 2: 17h30




Parents,
N’hésitez pas a
partager vos pho-
tos plombinoises !
Celles-ci se font
pour le moment
bien rares !

04 0E GV THOE

S UMBIERES
Samedi 26 Aveie

Réservez nous cette soirée !

Plus que jamais, nous avons besoin de vous !

Cette manifestation mobilise une grande partie de
nos ressources car méme si I'équipe est rodée, ce
n'est pas simple de transformer un gymnase vide en
salle de spectacle dédiée a la gymnastique !

Au dela du coté matériel, il nous faut aussi chaque
année, assurer un spectacle vivant et attractif et ce
n'est pas toujours évident de trouver les bonnes
idées et le bonnes animations qui feront le succes de
la soirée.

Ce gala est aussi attendu par I'ensemble des gyms,
les petits en particulier, car c’est un des rares mo-
ments ou ils peuvent montrer ce qu’ils ont appris,
c’est aussi pour cela que nous tenons a organiser
une édition chaque année.

Par ailleurs, ne nous cachons pas derriere notre petit
doigt, cette manifestation apporte une trés large part
a notre trésorerie (équivalente a la moitié de nos sub-
vention ou a la moitié de nos cotisations).

Nous comptons sur vous !



l’ Ay WI A=\ GALA DE GYMNASTIQUE 2009

Appes man vokamimkes: T donrar us coup de maln® s g, smainear i d igaseis

(T

Appel a bénévoles ! e e e —
Si vous avez une demi jour- | s s i

née (ou plus) de disponible, T 2

nous sommes preneur !

Afin que nous puissions or-
ganiser et répartir les res-
sources, un planning de bé-
névoles occasionnels est
affiché au club, inscrivez-
vous sur celui-ci (ou contac-
tez nous) ! Cette semaine

l4, du jeudi au dimanche, il y a de 'embauche
pour tous !

MARS
21-22 CHAMPIONMNATS DE ZOME & Individuel FOMNTARLIER
29 CIRCUIT EDUCATIF POUSSIM Finale REG Equipe FROUARD
AVRIL
4-5 CHAMPIONMNATS DE ZONE & DN-DC-DF - Eqguipes EFERMAY
25 GALA DE GYMNASTIQUE PLOMBIERES
MAI
1-2-3 CHaMPIONNATS DE FRANCE  Individuel MOGENT SUR OISE
9-10 CIRCUIT EDUCATIF POUSSIM Finale DEP Individuel EPINAL
15-16-17  |CHAMPIOMNNATS DE FRAMCE  DN-DC Equipes MULHOUSE
JUIN
6-7 FINALE GE ZOMNE B Individuel CHALOMNS EM CHAMPAGMNE
13-14 FINALE DE ZONE B DIR DC DF Eqguipes YUTZ
13 ou2¥ COMPETITION POUSSING  TESTS INTERMNE CLUB FLOMBIERES
20 CIRCUIT EDUCATIF POUSSIM Finale REG Individuel EFINAL
20 MARCHE POPULAIRE DU CLUB PLOMBIERES
T EaANDO SENIORS MOMNT AGMNE

WIS DIUTE..

C'est quoit'esce ?

Juste cette image, pour signaler, que méme
apres une compétition, il reste un quotidien a
assurer!

Et j’en profite pour remercier la personne en
charge de cette tache, laquelle se reconnai-

tra, hein oui, Marcelle ?
mﬂﬂ Atous les internautes....

Si vous avez donné votre adresse sur les fiches d'inscriptions et
si vous ne recevez pas AVB par email, il y a un probléme !
Plusieurs hypothéses : auriez vous changé d’adresse entre temps, auriez-vous avez oublié un ziguigui dans
celle-ci ou I'aurions nous mal retranscrite ?
Dans ma liste de diffusion, j'ai effectivement quelques adresses en détresse !
Pour corriger cette anomalie et pour faire simple, envoyer moi un email et tout rentrera dans I'ordre. Hein oui
gue I'on peut faire comme c¢a ? (jle@trane.fr)




