SAMEDI 20 SEPTEMBRE

& PORTES OUVERTES

Balby Ggym  Gym Sportive €cole de Gym
Gym Forme Loigir  Activite Seniors
Musgculation Fitnegsg  Stretching detente

i '\
| Toutes ces activités vous seront présentées telles
gu’elles sont pratiquées chaque semaine.

. Cadres et dirigeants seront a votre disposition pour
Programme de la journée vous donner tous les renseignements nécessaires.

-- 10H30 Activité Baby Gym

-- 13H45 - 15H Gyms Débutants

--15H - 17H Gyms Confirmés

--14H - 18H Salle Fitness en acces libre

--14H - 18H Activité Seniors

--17H - 17H30 Cours GFL (aérobic, step, abdo-fessi ers)
--17H30 - 18H Cours de Stretching

-- 18H30 Pot de I'amitié

€ntrez, Regardez, €ssayez ... rerCrereT

SALLE DE GYMNASTIQUE

Teél: 03 29 66 09 19
Teél: 03 29 30 01 92

www.gymplombieres.com

1, rue Grillot
T 88370 PLOMBIERES LES BAINS

Venez gagner les tee shirt du club !

ﬂ Jeu concours : a Coccasion de cette journde

HEREERERR

De la gym pour tousg ! .. De 3 a #7ang !




